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Las carreras de arte que forman los
futuros profesionales de :

- las artes del espectéculo (teatro,
cine, televisién, danza, circo...)

- las artes plasticas (pintura,
escultura...) y las artes textiles

- mUsica, literatura, ete.

- de todas las Historias de las Artes

- de creacién digital (Disefio teatral,
Sonido, Publicidad, Juegos de video...)

tienen 4 roles fundamentales en el
contexto cultural de la sexualidad
individual y colectiva:
* representan, muestran, explicitan
 normalizan, banalizan o legitiman
e critican, denuncian y an<1|izc1n,
* proponeny crean

- estereotipos de género

- identidades y orientaciones sexuales
- comportamientos sexuales

- conflictos y sufrimientos psicoldgicos,
sexoafectivos, emocionales
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Modelo Belhouchat 2020 "Componentes de la Sexualidad"

Contexto cultural

Mentalidades plurales
Dominacién masculina
Patriarcado - Desigualdades .
ASPECTOS
COMPONENTES
DE LA SEXUALIDAD

Interrelaciones

entre los 2 contextos
Debates publicos
Conflictos politicos
Desobediencia civil
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Dos elementos fundamentales del
desarrollo psico sexual individual
estan fuertemente influenciados por
las artes, en especial la modaq, la
publicidad, el cine y la telavisién:

- el imaginario erético
-y el deseo sexual.
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Contexto juridico

Leyes nacionales
Tratados internacionales

Aplicaciones - Jurisprudencia
Impunidad

Es por esto que formar profesionales con
ciertas bases en:

- enfoque de género, historia del sexismo
- derechos humanos e igualdad

- violencia sexual y secuelas

podria incrementar sus capacidades en
andlisis critico en ciertos temas de interés
publico (expresado en los medias y redes
sociales):

- derecho a la divergencia

- normalidad de la diversidad

- conflictos entre los conceptos de
intimidad, amor romdtico y poder
- secreto, denuncia e impunidad
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En las carreras de arte, mds que en
otros espacios se necesitan:

* espacios para desarrollar
cuestionamientos

+ elementos bibliograficos para
nutrirlos (Marce|a Lagarde, Rita
Segato, Coral Herrera Gémez,
Sarah Barmak, Emily Nagoski Maia
Kobane... y sobre todo Iris Brey).

* acceso a ciertos conocimientos
Gtiles al quehacer creativo. Por ej.:

- las 5 competencias emocionales:
conciencia, expresion, comprension,
regulacién e utilizacién.

- técnicas de respiracién y de
resolucién de conflictos; rol terapéutico
de la creacién para quien la hace
(sublimacién) y quien resuena como
espectadore

- historia y expresiones de la misoginia

Favorecer la redaccién de memorias
(Licenciatura, Master) en las que se
reflexiona sobre temas vinculados a la
sexualidad (vinculos sexoafectivos, deseo,
tabues, menstruacién, violencia sexual...)

Favorecer encuentros pluridisciplinarios
inéditos - charlas, coloquios, tablas
redondas- (ginecologia e historia del
arte; obstetricia y teatro; psicologia 'y
mUsica) para hablar de algin tema
vinculado a la sexualidad (duelo
perinatal, violencia ginecobstétrica,
placer, orgasmo...)

Como en cualquier otra carrera
universitaria, implementar la posibilidad
de informar durante "Jornadas" respecto
a los derechos sexuales y reproductivos;
a la salud menstrual y a la identificacién
de prdcticas pertenecientes a la
violencia sexual o a las autocoerciones.

Y sobre todo, contar con los estudiantes
artistas para crear campafias de
sensibilizacidn.
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