
ANAMNES IS  PARA  MUJERES  
QUE  V IV IERON UNO O 

VAR IOS  TRAUMAS SEXUALES

Falsh backs

Pesadillas

Reviviscencias (sensoriales)

Sobresaltos

Hiper vigilancia

Insomnio

Despertar precoz (antes de las 5am)

Sueño ligero (en estado de alerta)

Otros trastornos del sueño

Cansancio crónico

Evitamiento social

Anestesia emocional

Inestabilidad emocional

Ansiedad generalizada

Irritabilidad

Crisis de ira

Ganas de gritar intempestivas 

Crisis de pánico (salir corriendo)

Crisis de angustia

Estado depresivo (desmotivación)

Angustia existencial

Depresión (diagnosticada)

Ideas suicidas

Intentos de suicidio

I N TENS IDAD /  PER IOD IC IDADS INTOMAS



ANAMNES IS  PARA  MUJERES  
QUE  V IV IERON UNO O 

VAR IOS  TRAUMAS SEXUALES

Vigorexia

Deporte extremo (riesgoso)

Trabajo intensivo compulsivo

Adicción a juegos de videos

Consumo de tabaco/ cigar. electrónico

Consumo de alcohol

Consumo de drogas

Consumo excesivo de dulces/café/?

Consumo de medicamentos sin receta

Adicción o problema relativo al dinero

Anorexia

Restricción alimentaria (voluntaria)

Edorexia ("picoteo" reiterado en el día)

Hiperfagia 

Bulimia

Mascar- escupir

Ortorexia

Asco frente a la comida

Asco al escuchar comer

Asco al compartir la mesa con otros

Obsesión en torno a la comida

Culpa frente a la comida

Vergüenza al comer

Trastornos alimentarios simultáneos

I N TENS IDAD /  PER IOD IC IDADS INTOMAS



ANAMNES IS  PARA  MUJERES  
QUE  V IV IERON UNO O 

VAR IOS  TRAUMAS SEXUALES

Evitamiento de la propia vulva

Evitamiento de casi todo contacto físico

Agrafobia (miedo invasivo a ser violada)

Aversión sexual

Pánico sexual

Flashback durante contacto íntimo

Ganas de vomitar antes/durante coito

Desmayo/black out durante el coito

Vaginismo y/o dispareunia

Fobia(s) sexual(es)

Imaginario erótico violento autodenigrante

Imag. erót. con recuerdos traumáticos

Imaginario erótico inhibido

Adicción a la porno/ pedopornografía

Masturbación compulsiva (con/sin objetos)

Masturbación sobre animales

Comportamientos sexuales de riesgo

Coitos sólo drogada o alcoholizada

Sadomasoquismo

Coitos con desconocidos

Interacciones sexls on line con desconocidos

Coitos autocoercitivos

Sexo oral autocoercitivo (sobre ♂ o ♀)

Disforia post coital

I N TENS IDAD /  PER IOD IC IDADS INTOMAS



ANAMNES IS  PARA  MUJERES  
QUE  V IV IERON UNO O 

VAR IOS  TRAUMAS SEXUALES

Enfermedades crónicas

Enfermedad inflamatorias

Enfermedades ginecológicas

Patología vulvar

Endometriosis

Vejiga hiperactiva

Enfermedades endocrinas

Enfermedades auto inmunes

Enfermedades desconocidas

Cáncer

IITS,  VIH 

Infertilidad

Autoestima dañada

Falta de confianza en sí misma

Incapacidad a autodefenderse

Atracción por parejas violentas

Dependencia afectiva

Terror al abandono

Terror/ Rechazo a la maternidad

Dificultad a crear lazos afectivos

Desconfianza extrema / permanente

Proyecto de vida bloqueado

Problema de inserción social

Hoy sufre violencia sexual/conyugal

I N TENS IDAD /  PER IOD IC IDADS INTOMAS


